
NANBU KEIRAKU TAISO

南部経絡体操





NANBU KEIRAKU TAISO ICHIBAN 

任脈経 NINMYAKU KEI

督脈経 TOKUMYAKU KEI

督脈経 TOKUMYAKU

長強 CHOUKYOU

命門 MEIMON

脊中 SEKICHU

霊台 REIDAI

大椎 DAITSUI

脳戸 NOUKO

百会 HYAKUE

神庭 SHINTEI

水溝 SUIKOU

齦交 GINKOU

任脈経 NINMYAKU

会陰 EIN

気海 KIKAI

神闕 SHINKETSU

鳩尾 KYUBI

壇中 DANCHU

天突 TENTOTSU

承奬 SHOUSHO



NANBU KEIRAKU TAISO NIBAN

肺経 HAI KEI

大腸経 DAICHOU KEI



NANBU KEIRAKU TAISO SANBAN

胃経 I KEI

脾経 HI KEI



NANBU KEIRAKU TAISO YONBAN

心経 SHIN KEI

小腸系 SHOUCHO KEI



NANBU KEIRAKU TAISO GOBAN

膀胱経 BOUKOU KEI

腎経 JIN KEI



NANBU KEIRAKU TAISO ROKUBAN

心包経 SHINBOU KEI

三焦経 SANSHOU KEI



NANBU KEIRAKU TAISO NANABAN

胆経 TAN KEI

肝経 KAN KEI


